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INTRODUCAO

Meu objetivo nestas linhas nao é
criar teorias definitivas, mas
provocar reflexdes no campo da
arte, cultura, educacao e politicas
publicas. O foco é questionar nao
a deficiéncia, mas sim a poténcia
dos corpos, convidando o leitor a
explorar a seguinte pergunta: (...)
“o que pode o corpo?” (Espinosa —
Etica III, Prop. 2).

Esta obra vai além do ambiente
académico, oferecendo uma
leitura adaptavel ao seu campo
de atuacao. O Instituto GINGAS
e o projeto DIN DOWN DOWN
aplicam diariamente 0S
conceitos apresentados aqui,
focando na acessibilidade e
inclusao.

Este livro é fruto de experiéncias
académicas e praticas,
interligando a capoeira,
linguagens artisticas e projetos
culturais de acessibilidade.
Espero que ele sirva tanto ao
pesquisador quanto ao curioso,
promovendo um dialogo sobre a
construcao de um mundo mais
acessivel e inclusivo através da
arte e da cultura.



"Desfazer o
normal ha de
ser uma norma."

Manoel de Barros




O que € o método DIN DOWN DOWN

DIN DOWN DOWN ABRANGE
UMA VARIEDADE DE
SIGNIFICADOS

Antes de tudo, o Método Din Down Down tem como
objetivo central ampliar o0 acesso e a inclusao de pessoas
com deficiéncia, promovendo praticas que respeitem a
diversidade e garantam a participacao equitativa em
diferentes contextos. Contudo, o termo "Din Down
Down" abrange uma variedade de significados que vao
além da metodologia pedagdgica apresentada neste
capitulo. Além de ser um método inovador voltado para a
acessibilidade e inclusao, o "Din Down Down" é
reconhecido como uma tecnologia social, um ponto de
cultura e um patrimoénio cultural tombado pela Lei
Municipal 3872/2024. O nome também ¢é utilizado em
diversos projetos que atuam em escolas e comunidades
de diferentes municipios, refletindo sua aplicacao pratica
e o impacto social positivo. Neste livro, exploraremos em
detalhes o Método Din Down Down, examinando sua
criacao, desenvolvimento e contribuicdo para uma
pratica educacional transformadora e inclusiva.



Sob a gestao do , O
método Din Down Down tem se
consolidado ao longo de décadas,
evoluindo continuamente e ganhando
reconhecimento como uma pratica
pedagogica robusta e eficaz. Além de
implementar o método, o Instituto
GINGAS acolhe capoeiristas,
educadores e profissionais que
trabalham com arte, cultura, educacao
e saude, oferecendo formacoes
especializadas para participantes
locais, regionais e internacionais. Essas
formacoes visam compartilhar a
metodologia e fortalecer as praticas
inclusivas, promovendo a difusao dos
conhecimentos  desenvolvidos no
ambito da metodologia e ampliando o
impacto da iniciativa.

DIN DOWN DOWN

o visa ampliar
0 acesso e promover a inclusao de
pessoas com deficiéncia, utilizando a
capoeira e diversas linguagens
artisticas como ferramentas de
acessibilidade cultural. Além de ser
uma metodologia inovadora, "Din Down
Down" é também reconhecido como
tecnologia social, ponto de cultura e
patrimonio cultural tombado pela Lei
Municipal 3872/2024. O termo é
aplicado em diversos projetos que
ocorrem em escolas e comunidades,
destacando seu impacto pratico e

social.
Atualmente, o Método Din Down
Down é académico

pelo seu criador, no doutorado de
Ciéncia, Tecnologia e Inclusdo da
UFF, sob orientacao de Gerlinde
Agate Platais Brasil Teixeira, com o
objetivo de aprofundar suas bases
tedricas e praticas. Combinando
décadas de experiéncia desde os
anos 90, o método utiliza a capoeira
e outras artes para criar um
ambiente de aprendizagem acessivel
e dinamico. O reconhecimento como
patrimonio cultural de Niterdi e o

estudo continuo reforcam sua
relevancia como ferramenta de
inclusao.
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Método

Caminho

que se constroi
para alcancar
um objetivo.



O metodo é transdisciplinar

« NAO DISCIPLINAR
« NAO HIERARQUICO
« NAO HA MAIS DISCIPLINAS

« EPISTEMOLOGIA DA PLURALIDADE

Visdao monista, nao binaria (cartesiana), do saber.
Entende que as disciplinas sao uma divisao artificial
para facilitar as “praticas de ensino” e

:

“docilizacao do sujeito".

Entende que “realidade” possui uma complexidade
daqual as disciplinas e suas divisoes nao dao conta.
Os saberes e fazeres tratam de um tema comum
chamadode “transversal”.

As fronteiras entre as disciplinas sao transpassadas
por um vetor transversal.



Estrutura do Método DIN DOWN DOWN

. 1- Objetivos
Principos Norteadores «Contribuir para uma sociedade
. S'eguranga mais “acessivel” e “inclusiva”.
e Liberdade «Contribuir para a “Dissolucio”

e Acessibilidade do

“conceito binario” de normal e
deficiente.

eContribuir para a “Dissolucao
da ideia de que o corpo do PcD
seja o suporte da deficéncia.

99

2- Conceitos

e Corpo

« Poténcia

* Afeto

» Acessibilidade

e Diversidade

e Inclusao 3- Taticas

eEncantamento
«Oficinas
*Vadiacao
*Pesquisa
*Validacao
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Objetivos

DIN DOWN DOWN POSSUI
TRES OBJETIVOS PRINCIPAIS

Contribuir para a “Dissolucao” do
“conceito binario” de normal e
deficiente.

Contribuir para a “Dissolucao” da
ideia de que o corpo do PcD seja o
suporte da deficiéncia.

Contribuir para construcao de uma
sociedade mais, justa, “acessivel”
e “inclusiva”.
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Conceitos

Exclusao
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Conceitos

Segregacao

13



Conceitos

Integracao
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Conceitos

Inclusao
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Dinamica de aprendizagem do método

Desconhecimento
da Ignorédncia

Reconhecimento

da Ignorancia

o
- -
O
. Processo de aprendizagem .
O
p O
®

Desconhecimento

do Conhecimento

Reconhecimento
do Conhecimento
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Dinamica no cotidiano

Afetos

Si mesmo
Comunidade
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Consideracoes Finais

Este e-book nao pretende encerrar um assunto —
muito pelo contrario. O que vocé leu aqui é apenas
uma introducao, um ponto de partida para reflexoes
e trocas que continuam, sobretudo, na pratica
cotidiana. A capoeira, quando vista como método de
acessibilidade e inclusao, se reinventa a cada roda,
a cada oficina, a cada corpo que se expressa
livremente.

Mais do que um conteuido fechado, este material é
um convite aberto: a se aproximar, a trocar ideias, a
construir junto. O Instituto Gingas e os projetos Din
Down Down sao espacos vivos de formacao,
pesquisa e acao, reunindo profissionais, mestres,
pesquisadores, educadores e artistas que
compartilham o sonho de uma cultura
verdadeiramente sem limite.

Estamos sempre oferecendo cursos, oficinas e
encontros formativos, voltados a comunidade da
capoeira e a todas as pessoas que usam a arte como
ferramenta de transformacao. Se este livro te tocou
de alguma forma, venha conosco. A roda segue
girando, e ha sempre espaco para mais um pé no
chao, mais um corpo em movimento e mais uma
mente aberta para a inclusao.
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